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MINIGUIDE
FOR FRIVILLIGE



Ung med coliaki - Miniguide

INTRODUKTION

Her er en guide til dig, der er med i 'Ung med coliaki'. Guiden bygger pa gode
rad fra andre frivillige og er taenkt som et veerktej, der skal gere det enkelt og
let for dig, at vaere med. Alt, hvad der er beskrevet her, er et forslag - | ma
gerne organisere jer pa en anden made, hvis | hellere vil det.

Hvis | har brug for sparring med sekretariatet eller har nye ideer, kan | skrive til
konsulent Lars Feldvoss og lave en telefonaftale: fe@coeliaki.dk.

FORMAL
HVORFOR 'UNG MED C@LIAKI?

= ORGANISERING

- HVORDAN KAN DU VARE MED?

) RAMMER

o HVORDAN LAVER VI AKTIVITETER?

i TIL DIG DER ER KOORDINATOR

Heji




FORMAL

Formalet med 'Ung med coliaki' er at gere det lettere at leve et godt
ungdomsliv med cgliaki. Derfor har vi skabt et netvaerk, hvor unge mellem 18
0g 30 ar kan dele erfaringer og stette hinanden.

Lees mere om 'Ung med coliaki' pa www.coeliaki.dk/aktiviteter/umc




ORGANISERING

Vi har 4 lokale grupper i hhv. Sydjylland, Arhus, Odense og Kebenhavn, hvor
unge modes jaevnligt og laver forskellige aktiviteter sammen. Du kan vaere
med pa flere mader:

DELTAGER ..........................................................................................
Som deltager mader du blot op til
gruppens aktiviteter. Du hjaelper til, hvor
der er brug for det og er med til at skabe
et hyggeligt arrangement sammen med
de andre.

ARRANGDR - cereerreressressssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssesnssssssassesssansd
Som arranger skiftes du med de andre til
at sta for at planleegge og afholde
enkeltstaende og afgreensede aktiviteter.
Du star maske for 1 eller 2 aktiviteter om
aret.

KOORDINATOR ceeoeeeeeeeeressessessessssssassssssssssssssssssssessssssessssssssssasssessssssssssssssssssans
Som koordinator lefter du en sterre opgave sammen med 1-2 andre
koordinatorer. Sammen star | for:

o Kontakt til sekretariatet (herunder at videregive information om aktiviteter,
sa de kan komme pa foreningens hiemmeside)

» Indkalde til mader efter behov

e Ordstyrer og facilitator til meder (skabe god stemning, serge for at alle
bliver hert og at der bliver fundet datoer og arrangerer til kommende
aktiviteter).

e Prikke andre pa skulderen, nar der mangler folk til at sta for aktiviteter

* Ansvar for gruppens mailbox (UMCxxx@coeliakidk) og at tage imod og
besvare tilmeldinger fra nye personer.
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DU ER ALTID VELKOMMEN...

Der kan vaere mange gode grunde til, at man ikke
onsker at engagere sig som frivillig (arranger eller
koordinator). Det er helt i orden blot at veere med
som deltager og nyde de arrangementer, de andre
har stablet pa benene!

Hvis du har overskud til at vaere arranger og sta for
en aktivitet i ny og nae, er du med til at skabe
gruppens kultur og sammenhaengskraft. Gruppen
har brug for, at nogen har lyst til at kaste sig ud i at
sta for at planlaegge aktiviteter. Hvis du aldrig har
provet det for, kan de mere garvede personer i din
gruppe hjeelpe dig pa vej. Her er plads til, at du
prover dig frem og sammen leerer nyt!

| hver gruppe er der 1 eller 2 personer, som tager et
ekstra ansvar ved at vaere koordinator. Har du mod
pa denne opgave, sa sperg den nuvaerende
koordinator, hvordan du kan vaere med.

Maske vedkommende star og mangler
lige netop dig!

Velkommen!
@
DANSK
COLIAKI
FORENING

Side 5 af 12




JULEBAGEDAG
SIDSTE WEEKEND |
NOVEMBER

GATUR, KAKAO
OG CAFE

SIDSTE WEEKEND
| AUGUST

MADKLUB HOS

EN AF JER PRIVAT
SIDSTE WEEKEND |
FEBRUAR

PICNIC | PARK
SIDSTE WEEKEND
| MAJ

FORSLAG TIL
ARSHJUL

RAMMER

Det er op til jer, hvor mange aktiviteter, | laver om aret. Nogen vil maske medes
hver maned, mens andre grupper kun medes hvert halve ar. Begge dele er fint.
Arshjulet foreslar en model, hvor der er 4 &rlige aktiviteter. Datoerne fastsaettes
af jer, men kan folge dem i arshjulet, hvis | vil gere det enkelt for jer selv.




IDEER TIL AKTIVITETER

* Falles madlavning privat hos en af jer
(madklub)

» Picnic, hvor alle medbringer lidt mad

o Samlet deltagelse i foredrag ol., som
arrangeres af foreningen + efterfelgende
hygge

» Gature, skojteleb eller andet, som ikke har
fokus pa mad, men hvor | under uformelle
rammer kan dele jeres erfaringer med at
leve med coliaki.

» Biograf, koncert eller restaurant (med
egenbetaling).

@KONOMI OG REFUSION FOR UDLAG

Alle lokalgrupper har et budget, som aftales med
sekretariatet, typisk pa 500-1.000 kr. per kvartal.
Det vil sige, at har | fx 700 kr. per kvartal, kan |
bruge 700 kr. per aktivitet, hvis | laver 4 aktiviteter
om aret - eller 1.400 kr. per aktivitet, hvis | laver 2
aktiviteter pa et ar. | ma gerne lave egenbetaling
til aktiviteterne, hvis | vil lave noget, som koster
flere penge.

| skal selv laegge ud for alle udgifter og
efterfelgende sende kvitteringer til sekretariatet
sammen med en udfyldt version af dokumentet
'refusion for udleeg’, som | finder pa
coeliaki.dk/frivillig/. Det skal sendes til
post@coeliaki.dk senest 14 dage efter afholdt
aktivitet.

Hvis | laver egenbetaling, skal | selv internt sta for
at lave MobilePay overferelser mellem jer og
deltagerne.



KOMMUNIKATION
| bestemmer selv, hvordan | vil kommunikere internt i jeres gruppe. En ide
kunne veere at have en Messenger-trad, som nye personer lebende tilfgjes til.

Med denne model er det primaert gennem Messenger-traden, at |
kommunikerer til hinanden om kommende aktiviteter, planlaagningsmaeder
mm. | bestemmer selv, om det er nok at tilmelde sig til aktiviteter i traden, eller
det skal forega pa en anden made f.eks. via mail.

Alle grupper har en mailadresse, som hedder umc(navn-pa-
gruppen)@coeliaki.dk. Den bruges primaert til at modtage tilmeldinger fra nye
personer. Koordinatoren har loginoplysninger.

INVITATION OG TILMELDING FOR NYE

For at sikre, at nye personer lebende kan lzere jeres gruppe at kende, opfordrer
vi til, at jeres aktiviteter kommer i kalenderen pa foreningens hjemmeside.

Lars Feldvoss (konsulent pa sekretariatet) vil gerne oprette arrangement pa
Dansk Cgliaki Forenings hiemmeside, samt evt. sende invitation ud til
foreningens mailliste.

| skal blot sende ham en kort tekst - jo tidligere jo bedre.
Pa invitationen skrives jeres gruppes mailadresse, sa nye personer

tilmelder sig direkte til jer pa mail.

\
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VARTSKAB

Til en konkret aktivitet er det vigtigt at gere nogle ting, som far de andre til at
fole sig velkomne og godt tilpas. Afstem fra gang til gang, om det er
arrangererne eller koordinatorerne, som star for det. Det kunne veere:

REMINDER

En uge for aktiviteten finder sted, kan | sende en kort reminder
f.eks. i Messenger-traden eller pa mail om tid & sted, samt
opfordring til deltagelse . Det kan gere en verden til forskel at
fole sig velkommen!

VELKOMST

Nar | medes, fungerer det godt, at arrangererne/koordinatorerne
traeder frem og siger velkommen og opridser program og hab
for en god dag sammen.

INTRO TIL NYE
Hvis der er nye personer med, kan det vaere en god ide med en
navnerunde og kort at fortzelle lidt om gruppen.

OPF@LGNING

Efter arrangement kan | dele fotos eller en lille
stemningsskabende besked, som giver folk lyst til at komme
igen. Nye personer skal tilfgjes til en eventuel Messenger-trad -
og maske de gerne vil have denne guide tilsendt?
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EKSTRA

SPARRING MED SEKRETARIATET
Sekretariatet har ikke mulighed for at organisere aktiviteter. Sa det er vigtigt, |
vaelger aktiviteter, som | selv kan organisere.

Men Lars (sekretariatsmedarbejder) vil altid gerne spare med koordinatorerne
om, hvordan gruppen fungerer og sparre om, hvordan | finder de rette
aktiviteter og far dem til at lykkes. Han kan kontaktes pa lfe@coeliaki.dk og

tlf. 6029 9450.




M@DER

| vurderer selv, hvor ofte | vil holde meder. Maske
behgver | slet ikke faelles mader, hvis | sgrger for at
indlaegge tid til at fastszette datoer, finde arrangerer
og brainstorme pa nye aktiviteter, hver gang | ses til
en aktivitet. Eller maske foretraekker | at skille
tingene ad og have adskilte mader. Det er helt op til
jer.

SKABELON TIL INVITATION

Nar de andre i jeres gruppe har planlagt en aktivitet,
er det jeres ansvar at fa sendt information om
aktiviteten til sekretariatet eller bede arrangoererne
gore det. Herefter kan Lars putte den i kalenderen pa
hjiemmesiden. Vi vil bede jer bruge den skabelon,
som vi har sendt til jeres umc-mail. Pa den made
sikrer vi, at alle vigtige oplysninger er med.

TJEK UMC-MAILEN

En af jer skal lebende tjekke umc-mailen, sa nye
personers tilmeldinger bliver set. | kan evt. sla
videresend-funktionen til, sa alle mails til UMC-
mailen bliver sendt videre til den af jer, som har
ansvaret for det. | kan ogsa lave et autosvar pa
mailen, hvor der star, at mailen kun tjekkes én gang
om ugen.
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GIV NYE MOD PA AT DELTAGE

Nar nye personer tilmelder sig via mailen, er det vigtigt at fa dem til at foles sig
velkomne og give dem mod pa at dukke op. Send gerne et svar til personen
umiddelbart efter tilmeldingen er modtaget, og maske igen en uge inden
aktiviteten finder sted. Hvis de ikke dukker op eller melder fra igen i sidste
ojeblik pga. kolde fedder, kan | sende en mail, hvor | skriver, at | haber
vedkommende kommer naeste gang.

NYE DELTAGERE TILF@JES TIL MESSENGER-TRADEN

Nar nye personer henvender sig via mailen, er det vigtigt at | husker at fa dem
ind i jeres eventuelle Messenger-trad, sa de ogsa i fremtiden far info om
kommende aktiviteter.

KONTAKTOPLYSNINGER OG GDPR

Nar nye tilmelder sig, skal | huske at sperge, om | ma videresende
kontaktoplysninger og andre personfglsomme oplysninger (fx allergier mm.) til
sekretariatet eller andre i gruppen, som skal vide det i forbindelse med et
arrangement. Nar det er afklaret, sa send gerne oplysningerne til Lars, sa han
kan fa dem med pa sekretariatets mailliste.

Tak fordi du vil veere med til at sikre,

at flere unge kan leve godt med coliaki. o
0 C [

God forngjelse! .

Tak fordi du er med!

%

DANSK
COLIAKI

FORENING
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