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Skal du have vores
nye sprogkort med
pa sommerferie?

Sammen med denne udgave af Cg-
liakiNyt finder du vores nye sprogkort.
Kortet forklarer kort og godt om at have
cgliaki og behovet for glutenfri kost. Vi
hdber, at du kan fa gleede af kortet bade
pa danske restauranter og i udlandet.
Pa side 20 kan du lzese lidt mere om
tankerne bag kortet og nogle forslag til,
hvor du kan bruge det. Vi ser frem til at
hgre jeres erfaringer med kortet - del
dem endelig med os!

Jeg har tidligere pa denne plads for-
talt om det arbejde, vi i bestyrelsen og
sekretariatet har sat i veerk for at raekke
ud til de praktiserende laeger. Mens
vi arbejder videre, vil jeg gerne ggre
opmeaerksom pa et rigtigt godt redskab,
som alle der har eller mistaenker cgliaki
selv kan bruge i dialogen med lzegen.
Det er specialleegernes guidelines, som
du kan leese meget mere om pa side 6
0g 7 her i bladet.

Hvis din praktiserende laege er i tvivl
om, hvordan cgliaki skal handteres, sa er
det et staerkt argument at kunne doku-
mentere, hvad landets dygtigste specia-
lister indenfor cgliaki anbefaler: Jo, man
skal spise gluten under udredningen.

Ja, den naere familie skal screenes for
cgliaki, hvis du selv far diagnosen. Og du
bgr tjekkes op med jeevne mellemrum
resten af livet. Hvor ofte og for hvad kan
veere individuelt, men det er i modstrid
med guidelines bare at ’slippe’ patien-
ten efter diagnosen.

P& side 10 her i bladet kan du laese
om et helt nyt studie af risikoen for at
udvikle cgliaki hos mindre bgrn, der har
sleegtninge af fgrste grad med cgliaki.
For nogle grupper er risikoen desvaerre
ganske hgj, men forskergruppen har
udviklet en forudsigelsesmodel, der
skreeddersyr anbefalinger til hvor ofte
og fra hvilken alder, det enkelte barn skal

screenes. Hvordan studiet vil blive brugt
i den kliniske virkelighed, er alt for tidligt
at sige, men vi vil prgve at fglge med i
den kommende tid, sa vi kan dele mere
ny viden med jer.

En sidste bemeerkning herfra - pa
side 24 finder du invitationen til arets
generalforsamling og landsmade. Vi
arbejder pa et godt program, som du
vil kunne holde dig orienteret om pa
coeliaki.dk. Jeg haber, at vi ses i Vejle til
oktober!

Med gnsket om en god sommer ll

Med venlig hilsen

Anders Ankerstjerne
Formand for Dansk Cgliaki Forening

2022 2 M COLIAKINYT | 3



Indeholder engangs-
produkter gluten?

Nye materialer i engangsprodukter kan indeholde gluten. Den svenske
cgliakiforening har undersggt regler og forskning pa omradet, og
Dansk Cgliaki Forening har faet lov at gengive dele af deres resultater.

Tekst: Svenska Celiakiférbundet
(oversat af Dansk Cgliaki Forening)

De seneste ar er plast i engangsproduk-
ter og emballage blevet udfaset, og plast
er blevet erstattet af mange forskel-

lige nye og gamle materialer. Visse af
materialerne indeholder eller bestar af
glutenholdige korn.

Ofte er det stilkene, som indgar i det
materiale, som engangstallerkenen,
sugergret, kaffekoppen eller engangs-
bestikket er lavet af. Stilkene indeholder
jo ikke gluten, men i lighed med havre
er der en risiko for krydskontakt. Ofte er
der meget sma maengder gluten blandt
stilkene, men indimellem kan der veere
stgrre maengder. I visse produkter har
producenterne brugt mel, og glutenind-
holdet er i sa fald ekstremt hgijt, men
ifglge den information, som den svenske
cgliakiforening har, handler det om et
fatal af produkter, hvor det ogsa tydeligt
er maerket, at det f.eks. er pastasugerar,
som indeholder gluten.

Hvad siger reglerne?
For fgdevarer findes der tydelige regler
med krav til indholdsdeklaration, og en
graense pa 20 ppm for glutenfri fgde-
varer.

Men, for engangsprodukter og
emballage, som er beregnet til at vaere
i kontakt med fgdevarer (kaldes med et
feellesnavn “kontaktmateriale”) findes
der ikke noget krav om indholdsdeklara-
tion. Kravet er dog, at de skal vaere sikre,
og at eventuelle allergener indeni kon-
taktmaterialet ikke skal kunne frigives og
blande sig med fgdevarer. Der er heller
ikke nogen myndighed, som godkender
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produkterne i forvejen, lidt pa samme
made som for fgdevarer. Ansvaret for at
overvage, at produktet er sikkert, hviler
tungt pa producenten af fgdevarer eller
kontaktmateriale.

Hvad siger forskningen?

Der findes endnu ikke sa meget forsk-
ning, men de fa studier, der findes, viser,
at der kan vaere risiko ved visse kontakt-
materialer. Vores sg@sterorganisationer i
Holland, Storbritannien og Spanien har
presset pa for at gennemfgre undersg-
gelser, og de to, der blev gennemfart

i Holland og Spanien, viste, at de konkre-
te produkter ikke var sikre. Samtidig
viste den undersggelse, som blev gen-
nemfgrt i Storbritannien, at der ikke var
nogen risiko for, at gluten i kontaktmate-
rialet skulle kunne blande sig med mad
eller drikke. Tre undersggelser er langt
fra tilstraekkeligt til at kunne drage nogle
konklusioner, og i den svenske cgliakifor-
ening presser vi pa for, at myndigheder
eller forskere skal gennemfgre studier af
dette ogsad i Sverige.

Vores indtryk er, at ingen rigtig har
teenkt pa dette som en risikofaktor, og
at det er derfor, at der ikke findes nogen
forskning eller krav om f.eks. indholds-
deklaration, pa trods af at produkterne
allerede findes ude i handlen.

Findes der "glutenfri”
kontaktmaterialer?

Indtil nu er det ikke klart og tydeligt,

om dem der fremstiller kontaktmate-
riale kan skrive glutenfrit” pa dem, da
reglerne omkring glutenfri kun gaelder
fgdevarer. Der findes heller ingen sikre
metoder til at afggre, om kontaktmateri-
aler er glutenfri. Det er efter den svenske
cgliakiforenings mening ngdvendigt

med mere forskning, inden sadanne
pastande kan fremsaettes.

Der findes i dag en virksomhed, som
fremstiller sugergr af hele rughalmstra,
og som haevder, at de er glutenfri, hvilket
den svenske cgliakiforening er meget
kritisk overfor.

"Vi har anmeldt virksomheden til
kommunen [tilsynsmyndighed pa
omradet i Sverige, red.], som nu ma
undersgge, om det er lovligt, da gluten-
frit” anvendes til fgdevarer,” siger Linus
Engqvist Richert, ombudsmand i den
svenske cgliakiforening.

Dernaest vil foreningen have kom-
munen til at se pa det faktum, at der
ikke findes standarder for, hvordan hele
halmstra skal handteres og renses for pa
en sikker made at kunne fjerne al gluten.
Sa leenge der ikke findes sadanne sikre
metoder, bgr det absolut ikke veere

muligt at maerke nogle produkter som
glutenfri. Sikkerheden ma komme fgrst.




Kan jeg med coliaki bruge kon-
taktmateriale, som kan indeholde
gluten, eller skal jeg undga det? Kontaktmaterialer i Danmark
”Som det ser ud nu, hvor ingen ved,

om der findes stgrre risici eller ikke, s&
ville jeg faktisk frarade at bruge disse
produkter, hvis ikke du ved, hvad de in-
deholder,” siger Linus Enggyvist Richert.
“Det kan vaere helt sikkert, men det kan

Dansk Cgliaki Forening vil fglge omradet i den kommende tid, nar der forha-
bentlig bliver flere studier og mere viden pa omradet tilgaengeligt, som gar
det muligt at komme med konkrete anbefalinger i forhold til kontaktmate-
riale, der er baseret pa glutenholdigt korn. Aflgserne for plastsugergr er pa

det danske marked bl.a. papir, metal, bambus, hvedestra og pasta. Ud fra

A ] o et forsigtighedsprincip foreslar Dansk Cgliaki Forenings kliniske dizetister, at
ogsa vaere usikkert, og hvor stor risikoen

o personer med cgliaki gar uden om pastasugergr og andre potentielt gluten-
er, ved vi ikke.”

) holdige sugergr, indtil der er mere viden og forskning pa omradet. Det er
"Det allermest komplicerede er, at

der sjaeldent findes nogen indholds-
deklaration pa kontaktmaterialer, men
vi har selvfglgelig fremsat dette til de
ansvarlige myndigheder, og ogsa spurgt,
hvordan vi skal kommunikere dette til

dog vigtigt at bemaerke, at risikoen alt andet lige vil veere stgrre i produkter
med glutenholdige korn end i produkter med stra, der som udgangspunkt
ikke indeholder gluten.

*I Danmark er der generelle regler, som omfatter alle fadevarekontakt-
) materialer. Der er fastsat greensevaerdier for mange af stoffernes afgivelse
vores medlemmer. Men i den nuvae- . .
) . ) til maden. Reglerne er generelt harmoniserede EU-regler, men der er des-
rende situation, hvor der naesten ingen
viden findes, sa kan myndighederne
hverken sige det ene eller det andet. Og
der har vi i den svenske cgliakiforening
besluttet, at det nok er sikrest at undga
produkter, som skulle kunne indeholde

gluten.” ®

uden enkelte omrader, hvor der er nationale danske regler, fx. for afsmitning
fra glas.”

Kilde: Foedevarestyrelsen.dk
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Tekst: Lena Fels

Guidelines for cgliaki er retningslinjer,
som er skrevet af faglige udvalg af spe-
ciallaeger. Der findes et szet af guidelines
pa bade bgrne- og voksenomradet.
Guidelines er et arbejdsredskab, der
hjeelper laegerne med at tilbyde den
bedste, forskningsbaserede behand-
ling, sa& bade danske og internationale
forskningsresultater bliver en stgtte for
laegerne i deres kliniske praksis - altsa
hverdagen, hvor de mgder patienterne.
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Hvorfor bruge guidelines

skrevet til lLeeger?

Hvis du har deltaget i et af foreningens
la=egefaglige online-kurser eller oplaeg,
sa har du maske hgrt laegen anbefale at
bruge guidelines i dialogen med jeres

laege. Arsagen er, at det netop er - eller

burde vaere - laegens arbejdsredskab.

Mange medlemmer henvender sig til

Dansk Cgliaki Forening og fortzeller f.eks.

om praktiserende laeger, der:

* Qverser klassiske symptomer pa
cgliaki hos bade bgrn og voksne

* Afviser at udrede for cgliaki pa trods af
patientens mistanke

* Afviser at udrede fgrstegradsslaegt-
ninge til personer med diagnosen
cgliaki

* Foreslar at starte glutenfri diset uden
at udrede for cgliaki

* Foreslar at starte glutenfri diset under
udredningen

+ Stiller diagnosen cgliaki efter én posi-
tiv blodprave

* Sender patienten hjem med besked
om at spise glutenfrit, men uden
tilbud om opfglgning

Som patient kan det vaere mere end
svaert at vide, hvordan diagnosen skal



stilles, hvornar man skal og ikke skal
spise gluten, og hvad man kan forvente
af opfglgning. Alle de ting kan bade du
og lzegen finde svar pa i guidelines. Det
giver dig mulighed for at spgrge din
praktiserende laege, hvorfor guidelines
ikke bliver fulgt?

Retningslinjer, som er baseret pa
forskning, og som er skrevet af landets
dygtigste speciallaeger pa omradet, er
et vigtigt argument i dialogen med den
praktiserende laege. Med guidelines i
handen kan du f.eks. spgrge laegen:

Her star, at "fgrstegradsslaegtninge til
patienter med cgliaki har en vaesentlig
@get risiko for cgliaki og bgr undersgges
for cgliaki.” Hvorfor afviser du at teste
mine bgrn/sgskende/forzeldre?

Guidelines er skrevet i et lzege-
fagligt sprog, som kan vaere tungt for
ikke-sundhedsfaglige personer at leese,
men der er ingen tvivl om, at argumen-
terne har stgrst vaegt, nar det er tydeligt,
at afsenderen er de relevante speciallae-
ger med indsigt i cgliaki. Derfor omtaler
vi dem i gvrigt ogsa med det engelske
udtryk guidelines, fordi laegerne bag selv
ggr det.

Hvorfor er der forskel pa

behandlingen?

Guidelines er som nzevnt en retnings-

linje, men de kan ikke svare pa alt eller

guide alle tilfelde af cgliaki praecist.
For det fgrste er det ikke alt, som

Behandlingen af cgliaki er

glutenfri kost. Ingen diaet-

behandling bar pabegyndes,

far diagnosen foreligger

Guidelines pa bgrneomradet

lzegerne ved med sikkerhed. Hvor ofte
skal man f.eks. screene sleegtninge? Skal
bgrn screenes oftere end voksne eller
omvendt? Heldigvis udvikler forskningen
sig hele tiden, og derfor bliver guidelines
0gsa revideret med jaevne mellemrum.
Et godt eksempel er pa bgrneomradet,
hvor man for fa ar siden indfgrte, at

bgrn i nogle tilfaelde kan diagnosticeres
ved hjeelp af to blodpragver. Tidligere

blev bgrn altid diagnosticeret med bade
blodprgve og gastroskopi, ligesom det
geelder for voksne og stadig for en del
bgrn. Arsagen til sendringen er, at en
stor europaeisk undersggelse doku-
menterede, at det i nogle helt bestemte
situationer er tilstraekkeligt med to
blodpragver for bagrn.

For det andet handler diagnosticering
og behandling ikke kun om, hvad der
star f.eks. i guidelines. Lige sa vigtige er
de konkrete erfaringer, som speciallae-
gen eller en hospitalsafdeling har. Derfor
kan man f.eks. opleve, at erfarne mave-

Patienter med ikke-klassisk cgliaki er ofte

mono-symptomatiske, men kan praesentere

sig med flere forskellige symptomer af bade

gastrointestinal og ikke-gastrointestinal karakter.

Fra at veere en forholdsvis sjeelden praesen-

tationsform er andelen af patienter som

praesenterer sig uden diarré, vaegttab og

malabsorption stigende, og ikke-klassisk

caliaki blevet en hyppig praesentationsform.

Teersklen for screening ved ikke-klassiske

symptomer bgr veere lav

Guidelines pa voksenomradet

tarm-leeger vurderer, at det i mange
tilfeelde er tilstraekkeligt at spise gluten
13-4 uger, fgr man tester for cgliaki. [
guidelines kan du laese, at den ’traditio-
nelle’ anbefaling er 6-8 uger, og du kan
laese hvad forskellige undersggelser har
konkluderet om f.eks. 4 ugers glutenpro-
vokation. Her bruger speciallaegen sin
kliniske erfaring i de konkrete rad, som
patienten far.

For det tredje skal man huske, at der
ikke er to tilfaelde, der er éns. Nar laegen
vurderer patienten, kigger vedkommen-
de pa bade symptomer, risikofaktorer
(f.eks. en sleegtning med cgliaki) og pa
resultaterne af de test, der bliver taget
bade i forbindelse med udredning og
opfglgning. Patientens kgn, alder og
helbred i gvrigt kan ogsa spille en rolle
(f.eks. er der en overhyppighed af andre
autoimmune sygdomme hos personer
med cgliaki). Det betyder ogsa, at det
kan vaere sveaert at overfgre andre pa-
tienters erfaringer til din egen situation.
Du hgrer maske om én, der er blevet til-
budt opfglgende tjek for knogleskgrhed,
mens du ikke selv har faet det tilbud. Og
det kan veere fordi laegen i overensstem-
melse med guidelines har vurderet, at
det ikke er ngdvendigt i dit tilfeelde.

Min laege har fulgt guidelines -
kan jeg sa bruge dem til noget?
Rigtig mange praktiserende laeger er
helt opmeerksomme pa cgliaki og tager
straks en blodprgve, ogsa nar patien-
ter udviser nogle af de mere diffuse,
ikke-klassiske symptomer pa cgliaki. Og
der er laeger, som straks sender patien-
terne videre til de relevante speciallaeger
for at blive fulgt op. I de tilfaelde har
du som patient ikke pa samme made
behov for at bruge guidelines i dialogen
med laegen.

Hvis du vil vide mere om cgliaki og
fglge lidt med i den nyeste viden, er
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guidelines et godt sted at starte. Det kan
ogsa give dig en bedre forstaelse for,
hvorfor det opfglgningsforlgb lige netop
du er blevet tilbudt, ser ud som det ggr.

Hvor finder jeg guidelines?
Der er links til guidelines pa coeliaki.dk

under afsnit om diagnosen og om op-
fglgning og kontrol. Hvis du er i tvivl, sa
send en mail til post@coeliaki.dk, sa far
du et direkte link.

Guidelines pa voksenomradet hed-
der Caliaki: diagnostik, behandling og
kontrol. De ligger pa Dansk Selskab for

Gastroenterologi og Hepatologis hjem-
meside dsgh.dk.

Guidelines pa bgrneomradet hedder
Cpliaki forlgbsbeskrivelse. Dem kan du
finde pa Dansk Paediatrisk Selskabs
hjemmeside paediatri.dk M

P f1
x
NN I\
Diarre eller Mavesmerter Opkastninger Treethed og
forstoppelse humersvingninger
Y @
] =
‘l
PR
Anami Darlig trivsel og Knogleskerhed Vitaminmangel
manglende tilvaekst
(bern)
? 9 I?_=
Sleegtninge Type 1-diabetes og Uforklaret vaeegttab
af ferste grad andre autonome infertilitet
med coliaki sygdomme

Symptomer og risikofaktorer fra Dansk Cgliaki Forenings eget materiale.
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MEGET MERE

Glutenfri
Rasp =

Af rismel
2509

EASPAF RISMEL

GLUTENFRI

MELBLANDING

GLUTENFRL
LYST BROD

Glutenfri
Lyst bradmix

400 g

57.37 pr. kg

Tip!

Kog din glutenfri pasta i

rigeligt med saltet vand,

jo mere vand jo bedre i

konsistens far din pasta. Red
MAJSPASTA

GLUTENFRI
FUSILLI
11% ==t

2390 pr.kg

Glutenfri
Majspasta
Fusilli
500 g

REMA 1000

Glutenfri opskrifter

Vi samarbejder med Pernille Hovmand,
der har bloggen glutenfrimagi.dk.

Pernille udvikler opskrifter til
REMA 1000 og kommer med tips

og tricks til en glutenfri hverdag.

Las mere pa ansvarlighed.rema1000.dk/
allergi/gluten

GLUTENERI

Lun pastasalat med sprad kylling

0g avokadocreme

Pastasalat:

125 g glutenfri pasta

1 spidskal

Y4 agurk

6 sma tomater

Syltede redlgg (kan undlades)

Kog pastaen efter anvisning pa
posen. Skaer spidskalen ganske
fint. Halvér tomaterne og skaer
agurken i passende stykker.
Bland sammen i en skal.

Paneret kylling:

200 g kylling

2 spsk. glutenfri lyst bradmix
19

75 g rasp

Salt

Olie og 1 spsk. smar til stegning

Kom mel, &g og rasp i hver sin
skal. Pisk eegget sammen med
en gaffel. Kom salt og peber i
raspen . Vend kyllingefiletterne
i mel, dernaest &g og til sidst
rasp.

Discount med holdning!

Opvarm rigeligt med olie pa en
pande. Laeg kyllingen pa panden
og tilseet lidt smer. Steg pa
middelvarme til paneringen
bliver gylden. Tag kyllingen af
panden, lad den traekke faerdig
pa et stykke kakkenrulle. Skaer
kyllingen i skiver og laeg pa sa-
laten eller servér ved siden af.
Avokadocreme:

1 avokado

Lidt persille

1spsk. creme fraiche

3 spsk. lime saft

Salt og peber

| en skal blandes alle ingredien-
ser og blendes til en fin ensartet
creme. Fordel over salaten eller
server i en skal.

Velbekomme!

Der tages forbehold mod priseendringer, leveringssvigt, afgiftsstigninger, udsolgte varer, billed- og trykfejl m.m.



Hvor ofte skal born med
coliaki i familien testes?

Nyt studie viser, at risikoen for at udvikle cgliaki hos mindre bgrn med
forstegradsslaegtninge med cgliaki er hgjere end forventet. Studiet viser ogsa,
at det er muligt at vurdere barnets individuelle risiko for at udvikle cgliaki.

Det giver mulighed for at planlaegge skreeddersyede screeningsplaner for det
enkelte barn, som tager hensyn til barnets kgn, alder og specifikke vaevstype.

Tekst: Lena Fels

Cgliaki optraeder hos omkring 1 % af den
danske befolkning. Har du cgliaki, har
du ogsa en eller begge af vaevstyperne
HLA-DQ2 eller HLA-DQ8, som omkring
en tredjedel af befolkningen har, med
HLA-DQ2 som den mest udbredte.

Cgliaki er arveligt, og tidligere studier
indikerer, at sandsynligheden for at ud-
vikle cgliaki, hvis man har en sleegtning
af farste grad (forzeldre, sgskende eller
bgrn) med cgliaki, stiger til omkring 10 %.

Et helt nyt europaeisk studie, som
bliver offentliggjort i det ansete tidsskrift
Gastroenterology, peger pa, at risikoen
er hgjere end forventet for bestemte
grupper af bgrn.

Malet for studiet har dels veeret at
undersgge hvilke forhold, der pavirker
risikoen for at udvikle cgliaki, dels at ud-
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vikle kliniske forudsigelsesmodeller, der
kan anbefale hvor ofte det enkelte barn
bgr screenes.

135 ud af 944 born

udviklede coliaki

Det nye studie har fulgt 944 bgrn fra
fgdslen i arene 2007-2010 og omkring
10 ar frem. Bgrnene kommer fra Spani-
en, Italien, Ungarn, Holland, Tyskland,
Israel, Polen og Kroatien. Alle havde
mindst én fgrstegradssleegtning med
cgliaki samt en af vaevstyperne, der
disponerer for cgliaki. Det betyder, at
bgrnenes risiko for at udvikle cgliaki er
betydeligt hgjere end befolkningen som
helhed.

Bgrnene er regelmaessigt blevet
testet for cgliakiantistoffer: Syv gange i
Igbet af deres fgrste tre levear, herefter
sa vidt muligt arligt.

Udover testresultaterne har forzel-
drene oplyst om bgrnenes helbred og

eventuelle symptomer, samt om deres
veegt og hgjde.

Bgrn med symptomer eller med et
forhgjet niveau af cgliakiantistoffer blev
tilbudt at blive udredt for cgliaki for at
bekraefte diagnosen. 135 af de 944 bgrn
blev diagnosticeret med cgliaki i lgbet af
undersggelsesperioden.

Muligt at vurdere det

enkelte barns risiko

Fgrst og fremmest viser undersggelsen,
at risikoen for at udvikle cgliaki hos bgrn
med fgrstegradsslaegtninge med cgliaki
er hgjere end forventet, iszer for helt
specifikke grupper. Undersggelsen viser
0gsa, at cgliaki udvikler sig i en tidlig
alder hos disse bgrn.

Forskerne undersggte hvilke fakto-
rer der tydeligt (signifikant) pavirkede
risikoen for at udvikle cgliaki: Mest inte-
ressant var kgn, alder og den specifikke
vaevstype.



For det fgrste bekraeftede undersg-
gelsen, at flere piger end drenge udvikler
cgliaki.

For det andet viste undersggelsen,
at der er forskel pa risikoen afhaengigt
af hvilken specifik undergruppe af HLA-
DQ2, barnet har. Nogle undergrupper er
forbundet med langt hgjere risiko for at
udvikle cgliaki end andre. Risikogrupper-
ne blev inddelt fra lav-risiko til hgj-risiko,
og for hver risikogruppe er beregnet en
sandsynlighed for at udvikle cgliaki.

Skreeddersyet screeningsplan

for det enkelte barn

For bgrnene i denne gruppe er spgrgs-
malet altsa ikke, om de bgr screenes

- som fgrstegradssleegtninge med
genetisk disposition anbefaler special-
laeger med ekspertise i cgliaki allerede,
at bgrnene bliver testet. Spgrgsmalet er,
om det er muligt at sige noget om hvor
ofte der skal screenes og i hvilken alder.

Forskerne konkluderer, at bgrn i
hgj-risikogruppen bgr screenes tidligere
ilivet og oftere end bgrn i andre risiko-
grupper. Hvor ofte afhaenger af barnets
alder, da risikoen for cgliaki 2endres med
alderen.

For at kunne beregne det enkelte
barns risiko og lave en skraeddersyet
anbefaling af en plan for screening, har
forskerne udviklet en forudsigelsesmo-
del, som bl.a er baseret pa hvilken risi-
kogruppe, barnet tilhgrer, og pa barnets
aktuelle alder. Forudsigelsesmodellen
kan bruges frem til 8-arsalderen.

Udgangspunktet er, at barnet
screenes for cgliakiantistoffer, fordi
f.eks. en forzelder har cgliaki. Samtidig
bestemmes den praecise HLA-DQ2- el-
ler HLA-DQ8-vaevstype. Hvis barnet ikke
udviser tegn pa cgliaki (negativ blodprg-
ve), bliver barnets risiko for at udvikle
cgliaki vurderet i forudsigelsesmodellen.

Hvis modellen vurderer, at sandsyn-
ligheden for at udvikle cgliaki inden for
de nzeste to ar er stgrre end 10 %, s&
anbefaler forskerne at gentage screenin-
gen efter seks maneder. Forudsiges

risikoen at vaere mellem 5 og 10 %,
anbefaler man at gentage screeningen
efter ét ar, og er forudsigelsen lavere end
5 %, anbefales at gentage efter to ar.

Solidt studie med

mindre usikkerheder

Forskerne fremhaever, at deres arbejde
og dermed forudsigelsesmodellens
styrke blandt andet er, at den er baseret
pa data fra bgrn, der er fulgt over tid og
med opfglgning op til 10 ar efter, samt at
den omfatter bgrn fra mange forskelli-
ge lande. Det styrker ogsa arbejdet, at
bgrnene er blevet fulgt og udredt pd en
ensartet facon, og at antallet af diagno-
sticerede er sa hgit.

Der er dog ogsa svagheder, bl.a. at
der har veeret forskelle i hyppigheden
af test for antistoffer efter 3-arsalde-
ren, som giver en vis usikkerhed om
tidspunktet for udbrud af cagliaki. For
at lgse den udfordring har forskerne
fastlagt tidspunktet for udbrud af cgliaki
som gennemsnittet af tiden mellem den
seneste negative test og selve cgliaki-
diagnosen.

Studiet, der strakte sig over mange
ar, oplevede 0gsa, at en del bgrn faldt
fra i opfeglgningens sidste ar. Forskerne
haefter sig dog ved, at naesten 60 %
af bgrnene var med hele vejen igen-
nem. l

Der en raekke forhold i studiet,
som det er vigtigt at huske

* Resultaterne handler om bgrn med en szerlig hgj risiko: Mindst én fgrste-
gradssleegtning med cgliaki og veevstype, som disponerer for cgliaki
I denne gruppe kan der udpeges bestemte undertyper, som forgger
risikoen for at udvikle cgliaki. Andre undertyper har lavere risiko for at

udvikle cgliaki

Studiet er helt nyt og pa vej til offentligggrelse i tidsskriftet Gastroente-

rology. Vi ved endnu ikke, hvilken betydning det nye studie far for den
praktiske virkelighed. Forudsigelsesmodellen bar testes af andre for
at bevise sin styrke. Den er altsa ikke pa nuvaerende tidspunkt en del
af de guidelines, der findes pa bgrneomradet til udredning for cgliaki.
Langt de fleste bgrn med fgrstegradsslaegtninge med cgliaki og de
relevante vaevstyper udvikler ikke cgliaki

Kilde: Meijer CR, Auricchio R, Putter H, et al.: Prediction models for celiac disease

development in children from high-risk families: Data from the PreventCD cohort,

Gastroenterology (2022).
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Vi kan ikke tale gluten

For omkring syv ar siden fik tre af de fem medlemmer i familien Mgller

diagnosen cgliaki. Amalie var dengang 7, Julius 11 og deres mor Maj-Britt 44 ar.
Maj-Britt Mgller ledte efter en bog, der fortalte om at leve med cgliaki som
familie, men da hun ikke fandt den, besluttede hun at skrive den selv i
samarbejde med Helle Jespersen. Det blev til bogen *Vi kan ikke t4le gluten”.

Tekst: Lena Fels

Ingen i Maj-Britts familie vidste noget
om cgliaki, da diagnosen blev stillet fgrst
for hende og en maned senere for to af
hendes tre bgrn. Hvad var det for en syg-
dom? Hvad betgd det at leve glutenfrit?
Og farst og fremmest, hvordan kunne
familien bedst muligt handtere den
glutenfri hverdag?

Familien laegger ikke skjul pd, at ca-
liaki til tider er en udfordring, og bgrnene
fortzeller, hvor irriterende det kan vaere
ikke altid at kunne spise det samme
som kammeraterne.

Det der iszer ramte Maj-Britt var, hvor
meget livet med cgliaki betyder for det
sociale feellesskab, med risiko for at fgle
sig ensom og anderledes:

“Der ligger nogle meget stzerke, so-
ciale kraefter i dét at spise sammen, og
mine bgrn fglte sig maske lidt alene og
udenfor. Jeg havde ikke nogen at sende
dem hen til for at dele erfaringer, eller
en bog, de kunne saette sig hen i sofaen
med. Det var enormt frustrerende bade
for dem og for mig som foreelder,” for-
taeller Maj-Britt om den fgrste tid med
glutenfri diset.

Faellesskab og praktiske lasninger
Vi kan ikke tale gluten blev skrevet, fordi
Maj-Britt savnede en bog, hvor bgrn kan
finde en form for feellesskabsfglelse: De
er ikke alene, selvom de maske ikke ken-
der nogen teet pa, som ogsa har cgliaki.

Arbejdet med bogen fgrte en anden
erkendelse med sig, da Maj-Britt blev
mere bevidst om de fglelser i hendes
egen familie, der fglger med livet med
cgliaki:

”Jeg er handlingens kvinde, der straks
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sadler om til glutenfri, og sa glemmer
jeg at spgrge mine bgrn 'hvordan var det
sa til fgdselsdagen?’. I min iver far jeg
skgjtet hen over fglelserne. Det er vores
budskab, at man skal tale om det, der er
svaert. Det, synes jeg, bogen gav 0s.”

Bornebog, der kan leeses af alle
Malgruppen for bogen er bgrn i alderen
8-13 ar, men den kan ogsa laeses af an-
dre. Maj-Britt har faet tilbagemeldinger
fra leesere, der forteeller, at fgrst bliver
bogen laest hgjt for barnet, sa laeser
barnet den selv, og senere bliver bogen
lant ud til familie og venner, som gerne
vil forstad, hvad det betyder at leve med
cgliaki.

Bogen rummer praktiske rad og
lgsninger, som Maj-Britts familie bruger

for at fa hverdagen til at fungere for bade
bgrn og voksne. Du kan laese om cgliaki,
symptomer og arlige tjek, om nye mad-
vaner, Dansk Cgliaki Forenings bage-
skole, fredagsslik, planlaegning i forhold
til skole, fritid, rejser og restauranter, og
hvordan bgrnene fortzeller andre, at de
ikke kan spise gluten. I slutningen af bo-
gen er der et kapitel skrevet til foraeldre
til bgrn med cgliaki.

Psykolog Halfdan Thorsg Skjerning
og leege Jonas Brorson Jensen har laest
faglig korrektur pa bogen.

Pa de fglgende sider har vi faet lov at
vise uddrag af bogen.

Keb Vi kan ikke tale gluten
Du kan kgbe bogen for kun 80 kr. samt
levering pa coeliaki.dk/shop. H




Hej! Jeq hedder Amalie, og jeg er 11 ar.
Jeg har celiaki, og det betyder, at mit
tarmsystem ikke kan tale hvede, rug,

byg 0g havre. Hvis jeg spiser det,
far jeg mega ondt i maven.

Jeg kender kun to andre, som heller ikke
kan tale gluten, og det er min storebror; Julius,
0g win wmor, Maj-Britt.

Lige i starten kunne det ha’ varet rart, hvis
jeg havde haft nogen pa win egen alder;
sow jeg kunne snakke med om det.

Maske har du det pa samme made?

$a er det godt, at du sidder wmed
vores bog lige nu.

Min wor siger newlig, at det ger alting
meget nemmere og mindre skramwmende,
nar wman herer, hvordan andre ger.

xx Amalie
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HVORDAN ER DET
AT HAVE COLIAKI?

Vi kan lige sa godt vaere zerlige: Ind i mellem er det ret nederen at
have cgliaki. Der er sG mange ting, som du ikke la=ngere ma spise,
selvom duVIRKELIG har lyst, og du skal hele tiden planlaegge din mad.

DETVARSTEER:

Analie
Ndr jeg ikke kan spise, hvad alle de andre spiser.

For eksempel nar jeg er til fadselsdag og ikke ma
fa det samme som de andre. Eller ndr nogen
har lavet noget laekker glutenholdig mad,
som de deler ud, men jeg ma ikke fa noget.
Der er ogsa mange nye slags kiks og
slik, som jeg aldrig har smagt og heller
aldrig kommer til smage. Det er ogsa
irriterende, nar jeg er traet af mors
hjemmebagte, glutenfri boller, og vi
ikke bare kan ga ned i butikken og
valge nogle andre.

Julius

At jeg ikke kan spise det samme
som mine kammerater.

Hvis vi er pa tur, og vi er mere sultne
efter aftensmaden, kan jeg ikke bare
spise et eller andet, for eksempel en
fransk hotdog, lige som dem.

Det er mega traels!

14
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MEN der er heldigvis ogsa nogle virkelig gode ting ved at have
fundet ud af, at vi har cgliaki.

DET BEDSTEER:

Julius ¥ -9
At jeg nu ved, hvorfor jeg ikke <« ..

var szrligt hgj. Amnalie

Gluten var skyld i, at jeg ikke Ndér andre husker mig.
voksede. Nu spiser jeg glutenfrit
og haber pa at blive lige sa hgj For eksempel til fgdselsdage, hvor jeg

som min storebror ikke selv skal have mad med, fordi de har

pa 185 cm! sgrget for glutenfri mad til mig. Eller nar

min veninde, som er med i elevradet, siger,
at hun vil foresld, at der kommer glutenfrit

bred i madboden. Ndr det sker,
bliver jeg vildt glad.

TIP: Det er ikke sikkert, at dine venner forstar, hvad cgliaki
er. De kommer helt sikkert ogsa til at blande hvedeallergi,
glutenallergi og cgliaki sammen. Det kan du ikke gare sa
meget ved. Det vigtigste er, at du selv kender forskellen.

Her er et forslag til, hvordan du kan forklare cgliaki til dine
venner, sa de bedre forstar:

"Jeg har coliaki. Det betyder, at jeg ikke kan tdle gluten,
som findes i hvede, rug og byg. Hvis jeg spiser gluten,
bliver jeg meget syg. Der er gluten i rigtig mange ting.”
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(2,
SA SKAL DER BAGES!

Du kan sagtens kebe frdigbagt, glutenfrit bred i supermarkedet,
men det bred, vi laver selv, smager meget bedre! Og sé indeholder
det faktisk ogsa flere vitaminer og naringsstoffer.

Maj-Britt bager nu fast én gang om ugen.
Hun bager iszer boller med rigtig mange
kerner, og de smager vildt godt. Amalie og
Julius synes faktisk, at bollerne smager
bedre end for!

Men vi har stadig naesten altid glutenfrit
"kegbe-toastbred” i huset, s Amalie kan fa
toast med ost og skinke med som madpakke.

Bagekursus med cgliakiforeningen

Nar du nu skal til at undgd gluten, skal du
lere at bage pd en helt ny made. Derfor
tog vi, Amalie, Julius og Maj-Britt, pa et
bagekursus, kort tid efter vi havde fundet ud
af, at vi havde cgliaki.

Bagekurset bliver arrangeret af Dansk Cgliaki
Forening,ogdetvarmegasjovt! Hermgdtevien
masse andre, som heller ikke kunne tdle gluten
- bade bgrn, unge og voksne.

Vi matte selv bestemme, hvad vi ville bage ud
fra de opskrifter, som laereren havde med. Der
blev bagt pglsehorn, knakbrad, peberngdder,
madmuffins og en masse andre ting.

Bagekurset sluttede med en stor buffet med
glutenfri mad og lakkerier. Det var mums!
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Vikunne godt finde pd at tage pd bagekursus
igen. @

Vi bruger stadig mange af de opskrifter og
fif, vi fik pa kurset - for eksempel at fre og
kerner skal std i bled natten over, inden man
bruger dem, og at man altid skal have noget,
der hedder Husk, i dejen.

Husk er fibre, der blandes i dejen for at gare
den mere elastisk. | en normal dej er det nem-
lig gluten, der gor dejen elastisk. Husk bruges
kun i deje med geer og kaldes ogsa "loppe-
freskaller”, men det har heldigvis intet med
lopper at ggre!

Det er ogsd et stort plus, hvis din mor eller far
har en reremaskine til dejen, fordi den skal
rores i meget laengere tid end normal de;j.

"Rugbred” - det vil sige mgrkt bred med
kerner, for vi kan jo ikke tdle rug - bager vi
ikke selv. Vi har i stedet fundet en bager i
narheden, som laver super gode glutenfri
"rugbred”. Vi keber nogle stykker ad gangen
og putter dem i fryseren. i




PA FERIE

Det er ofte lettere at spise glutenfrit i andre lande som
Sverige, England, Norge, Italien, Spanien, @strig, USA og
Australien. Sikkert ogs@ mange flere, men det er de lande,
som vi selv har besagt eller har hert om.

Det er fordi, der er meget mere fokus pa gluten i udlandet, og derfor er butikkerne
og restauranterne mere vant til det end i Danmark.

For vi rejser pa ferie, sgger vi pa nettet efter de bedste glutenfri restauranter de
steder, som vi skal besgge. Men ellers spgrger vi bare tjeneren, inden vi far et bord.

For eksempel nar vi er pa ferie i Italien, sperger vi altid: "Senza glutine?”, som
betyder: "Uden gluten?” Sa siger de: "Si si”, som betyder: "Ja ja”. Nogle gange
koster det mdske 1 euro mere at f& maden som glutenfri, sa det er ikke ret meget
dyrere end den almindelige mad.

Sadan siger du "glutenfri” pa andre sprog:

+

% “Gluten free” < “Glutenvrij” TIP: Find flere sprog
S "sin gluten” ® "G|utenfrei” og gratis glutenfri
‘ '"Sons gluten” "Glitensiz” rejsekort pa

www.celiactravel.com/cards

Der var en gang pa en burgerrestaurant i
Italien, hvor vi spurgte efter en glutenfri burger.

Sa fik vi en vakuumpakket burger, som var faerdiglavet
pa forhdnd og bare opvarmet i en mikrobglgeovn. Det var ikke saerligt laekkert.

Derfor har vi altid lidt mad med i tasken, nar vi er pa farten (og ndr vi husker det).
Bare for en sikkerheds skyld. Det kunne vaere nogle bananer og hjemmebagte,
glutenfri boller.

Det er som regel kun pa lange flyrejser ud af Europa, at man kan fa glutenfri
mad pa flyet. (Husk, at det skal bestilles pa forhdnd, og at det skal sta pa
boardingkortet ogsa!) Skal du flyve inden for Europas graenser, sa tag selv lidt
mad med til turen.

Ellers kan | ogsa rejse pa bilferie med campingvogn eller autocamper. Sa har |
altid jeres eget kgleskab og egen mad lige ved hdnden!

52
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Coliaki er ikke lutter lagkage

Selvom vi i denne bog forsgger at hjzelpe
jer og barnet godt videre ind i et nyt liv
uden gluten, og vi ger det med et smil og
gode historier, sa ensker vi ikke at male et
urealistisk glansbillede.

For dét at leve med coliaki kan virkelig ogsa
indimellem vaere en kamp. Isaer i forhold til
bgrnene, hvor vi star pa hovedet for, at de
skal have sa@ normalt et liv som muligt uden
gluten - og alligevel misser vi nogle gange
malet, fordi vi glemmer noget. Andre gange
ligger barnet i sengen i flere dage med darlig
mave, fordi de kom til at spise noget, de ikke
skulle, eller ikke vidste indeholdt gluten.

Men som forzelder er det hdardeste nok at se,
hvordan vores bgrn indimellem ma tage imod
nogle "slag” i sociale sammenhange. Det
kan vaere, at de bliver glemt i kageordningen
og ikke kan deltage i hyggen omkring at
spise kage. Eller at de ikke kan spise med i
madkundskab, fordi lereren glemte deres
sygdom i farten.

At spise sammen er en utrolig staerk social
aktivitet, og det gor ondt at blive forbigaet
og fele sig uden for faellesskabet. Det gaelder
i alle aldre. Men vi forsgger at planlaegge

os ud af det meste og tage nedturene med
loftet pande, ndr de kommer.

Sta sammen som familie

Som forzeldre til bgrn, der ikke kan téle
gluten, har det nok vaeret forholdsvist let for
os at la=gge vores kost om, fordi Maj-Britt
selv har cgliaki. Og det hele bliver nok ogsa
lettere af, at vi er tre ud af fem i familien,
som lever med cgliaki.

64
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Hvis barnet i jeres familie er alene om

at have cgliaki, sa vil vi anbefale, at alle

i familien ser positivt pa situationen og
deltager i jeres nye livsstil. Sa bliver det hele
meget lettere for barnet.

Det er sa vigtigt, at barnet ikke fgler, at
han eller hun nu er til besvaer og tager en
form for skyld pa sig. Vi har set hos andre
familier, hvordan det kan give barnet
psykiske problemer at vaere anderledes,
og disse problemer kan straekke sig i
mange ar fremover.

Hvis hele denne bog skulle opsummeres i ét
rad, sa ville det veere, at | skal std sammen
som familie — uanset hvor mange af jer, der
ikke laengere kan tale gluten. Sa falder alt
andet ogsa pa plads hen ad vejen.

Kzerlig hilsen Seren og Maj-Britt




Sode havregrodsboller

ca. 20 stk

Det skal du bruge

200 g glutenfri havregryn
6 dlvand
1tsk salt

50ggeer

3 dl lunkent vand

20 g FiberHUSK
1dlolie

1dl sukker

1 dl surmaelksprodukt

550-600 g fint glutenfrit mel

1% tsk guar gum

1 sammenpisket &g

3 spsk sukker, gerne perlesukker
1 dl finthakkede hasselngdder

Sadan gor du

Havregryn, salt og 6 dl vand koges
sammen til en gr@gd og kgler lidt af.

Geer oplgses i 3 dl vand, og FiberHUSK
tilseettes. Havregrgd, sukker, olie og
surmaelksprodukt tilszettes, og dejen
rgres godt.

Til sidst tilszettes melet, som er blandet
med guar gum, og dejen rgres grundigt
igennem pa maskine

Lad dejen sta 15 minutter i skalen, og
form den til 20 boller.

Bollerne dyppes i sammenpisket aeg

og derefter i en blanding af sukker og
ngdder. Lad dem haeve ¥ time pa bage-
pladen.

Bages ved 210 grader i 20 minutter.
Bollerne kan spises, som de er uden at
blive smurt.

Opskriften er fra Dansk Cgliaki Fore-

nings bagebog Glutenfri gret rundt -
til bgrn og unge af Lone Rysgaard og
Lene Ommel.
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Du har faet et sprogkort
med ColiakiNyt

Sammen med denne udgave af CgliakiNyt har du modtaget et helt nyt sprogkort.
Nye medlemmer vil modtage et kort sammen med velkomstpakken. Mister du

kortet, eller vil du gerne have flere, kan du kgbe nye kort pa coeliaki.dk/shop/

Kortet forklarer, hvad cgliaki er, og
hvordan man kan hjzelpe med at undga
gluten. Pa bagsiden star det samme
pa engelsk. Kortet er fremstillet af hard
plast og er pa stgrrelse med et kredit-
kort.

Hvorfor et nyt sprogkort?

Indtil for f& ar siden tilbgd Dansk Cgliaki
Forening et lille sammenfoldet sprog-
kort, som pa 8-10 forskellige sprog
forklarede om cgliaki og gluten. Det
gamle sprogkort var malrettet rejser i
udlandet. Da restlageret slap op, var det
i farste omgang ikke planen at genop-
trykke kortet. Dels traengte teksten til
en revision, dels kan man efterhanden
finde tilsvarende lgsninger bade i apps
0g pa nettet og i gvrigt pa langt flere

I have coeliac disease

sprog, end Dansk Cgliaki Forening vil
kunne tilbyde.

Foreningen oplever imidlertid, at et
sprogkort stadig bliver efterspurgt. Sam-
tidig kan kortet ogsa daekke et behov i
forhold til hurtigt at forklare pa caféer,
restauranter, arbejdspladser og mange
andre steder i Danmark, hvad cgliaki
handler om. Derfor har vi lavet et helt
nyt kort i en mere solid udgave.

Hvad skal jeg bruge det til?

Sprogkortet kan f.eks. bruges:

* Parestauranter og caféer i Danmark
og i udlandet

* I kantinen pa arbejdspladsen

+ Til at vise skolen og de voksne
omkring bgrn, at cgliaki kraever
glutenfri diset

* Afbade bgrn og voksne, som har
behov for at vise andre, at cgliaki er
en behandlingskraevende sygdom og
ikke en livsstil - og at behandlingen er
glutenfri diset.

Jeg kommer ikke til at ga

rundt med et kort?

Hvis du ikke gnsker at bruge et fysisk
kort, kan du ogsa finde kortet pa
mobilen - det kan let downloades fra
coeliaki.dk/at-rejse-med-coeliaki/, hvor
du finder kortet pa dansk, engelsk, tysk,
italiensk, spansk og fransk. W

Jeg har den kroniske sygdom coliaki
(glutenintolerance)

Jeg bliver meget syg, hvis jeg spiser noget, der

(gluten intolerance)

| get very illif | eat anything containing gluten.

| cannot eat wheat, spelt, bulgur, couscous, rye, barley
or oats. Gluten can also be found in sauces, crumb
coatings, sausages and so on. You can help me by telling
what contains gluten and if the food has been prepared

indeholder gluten. Jeg ma ikke spise hvede, spelt,
bulgur, couscous, rug, byg eller havre. Der kan ogsa
veaere gluten i sauce, panering, polser osv. Du kan
hjeelpe mig ved at fortzelle, hvad der er gluten i, og

om maden er blevet tilberedt et sted, hvor der er gluten.

Tak for din hjeelp!

in a space where gluten is present.

Thank you for keeping me safe!

DANISH COELIAC SOCI

T.+45 2552 0832 | E: post@coeliakidk | W:c
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DANSK COLIAKI FORENING
T.+45 2552 0832 | E: post@coeliakidk | W:coeliakidk
Soffro di celiachia (intol
al glutine) cronica

Sto molto male, se mangio qualunque alimento contenente
glutine. Non posso mangiare frumento, farro, grano spezzato,
couscous, segale, orzo o avena. Il glutine € presente anche in
salse, glasse, insaccati e altro. Potete aiutarmi indicandomi quali
alimenti contengono glutine e se lalimento ¢ stato preparato in
un‘area in cui € presente glutine.

Grazie per provvedere alla mia sicurezza!

DANISH COELIAC SOCIETY

T.+45 2552 0832 | E:post@coeliakidk | W:coeliakidk






Bruger du din
medlemsside?

Mange af vores medlemmer bruger medlemssiden til at melde sig til arrangementer,
men medlemssiden giver ogsad mulighed for selv at eendre i en reekke personlige
oplysninger, og der kommer lgbende flere muligheder til.

Ngglen til din medlemsside er din mail-
adresse. Du kan selv a&endre mailadres-
sen i medlemssystemet, men hvis du
har glemt hvilken mail du havde, da du
meldte dig ind, eller maske slet ikke er
registreret med mailadresse, sa kontakt
sekretariatet, som kan hjzelpe dig med
at registrere den rigtige adresse - s& kan
du komme i gang.

Personlige oplysninger

Nar du logger pa, har du adgang til at
2endre alle dine personlige oplysninger.
Er du flyttet, har faet nyt telefonnummer
eller maske skiftet navn, sa kan du selv
2endre oplysningerne her.

Du kan ogsa tilmelde din betaling til
Nets, og du kan aendre betalingsoplys-
ninger, hvis du har faet nyt betalingskort.
Du har mulighed for at tilfgje familie-

medlemskaber - det kan du laese mere
om pa naeste side.

Tilmelding og betaling for arran-
gementer

Det er ogsa pa medlemssiden, du
tilmelder dig de fleste af foreningens
aktiviteter. Du betaler samtidig med, at
du melder dig til. Her kan du ogsa melde
fraigen, hvis du er blevet forhindret i at
deltage.

Donationer

Du har mulighed for at donere midler

til Dansk Cgliaki Forening. Enten i form
af et fast arligt belgb, eller ved at stgtte
med et éngangsbelgb. Hvis foreningen
indsamler 100 arlige bidrag pa minimum
200 kr., kan vi ikke bare bruge vores
indsamlede midler til forskning og oplys-

ning, vi far ogsa adgang til momsfordele
mv., og du kan fremover fa skattefradrag
for din donation.

De indsamlede midler er ikke store,
men de gar hvert ar ubeskaret til at op-
lyse om cgliaki og/eller til at stgtte forsk-
ning i cgliaki, s& vi kan komme endnu
et lille skridt taettere pa at fa flere med
cgliaki diagnosticeret og i behandling.

Er du blevet pensionist?
Hvis du er gaet pa pension, vil vi bede
dig kontakte sekretariatet - du kan nem-
lig ikke aendre din egen medlemsstatus
pa medlemssiden.

Skriv til post@coeliaki.dk med dit
navn, adresse og besked om din med-
lemsstatus, s& esendrer vi det for dig. ll

122 Blv mediem

Din medlemsside

Her kan du tilmeoe cig akting

teter og kurser, du kan indmeide
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Skal din familie vaere
familiemedlemmer?

Flere medlemmer af din husstand kan fa et familiemedlemskab
for kun 25 kr. arligt (i tilknytning til et personligt medlemskab).

Hvorfor skal vi melde flere ind?
Med et familiemedlemskab kan flere

i din husstand deltage i foreningens
aktiviteter, bagekurser og camps til
medlemspris. Samtidig hjeelper du med
at stgtte foreningen.

Hvordan melder jeg familien ind?
Du opretter et familiemedlemskab ved
at logge ind pa medlemssiden coeliaki.
dk/min-adgang/ (find MEDLEMSSIDE i
hovedmenuen pa coeliaki.dk).

Trepe i e Pl
o s b L

I menuen til venstre klikker du pa
menupunktet Min familie. Pa naeste side
Kklikker du pa linket i gverste hgjre hjgrne:
Tilfgj familiemedlem. Her kan du tilfgje
oplysninger om dit familiemedlem.

Bemeerk, at du ikke kan bruge den
samme mailadresse som det person-
lige medlem. Evt. kan du bare springe
mailadresse over.

Opkraevningen pa de 25 kr. kommer
fgrst med naeste ars kontingentopkraev-
ning.

Vvt Mol orelieresha® Biwoswril ITRgTRrTn) MO [hofer

Mar & oe logget ind s din medlemeide, sr ool et at e
i 2 el

3

Du finder hjaelp her:
coeliaki.dk/min-adgang/
tilfoej-familiemedlemmer/

Kan vi hjeelpe?

Har du spgrgsmail til dit medlemskab
eller til hvordan du bruger medlems-
siden? Du kan altid skrive til os pa
post@coeliaki.dk eller ringe til os pa
2552 0832. Se telefontider bagest i
bladet eller pa coeliaki.dk M

P e ce—pand Loewr (N

Tisy larvecectrs +

Tryk s Ttfog
terel g masiam
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Indkaldelse til
generalforsamling

Lgrdag den 8. oktober 2022

Dansk Cgliaki Forening inviterer til lands-
mgde og generalforsamling lgrdag den
8. oktober 2022 pa Vejle Center Hotel.

Du kan altid finde det nyeste om
dagens program pa: coeliaki.dk/
om-dansk-coeliaki-forening/general-
forsamling-og-landsmoede/

Det er gratis at deltage i general-
forsamlingen, mens det koster 100 kr.
at deltage i landsmgdet. Tilmelding sker
pa Din medlemsside fra august 2022.

Forslag til generalforsamlingen
Har du forslag, du gerne vil have be-
handlet pa generalforsamlingen, skal du
sende forslaget pa skrift til bestyrelsen
senest tre uger fgr generalforsamlingen.
Skriv til os pa post@coeliaki.dk senest
lgrdag den 17. september 2022, hvis

du har et forslag.

Valg til bestyrelsen

Bestyrelsens medlemmer veelges for
to ar ad gangen, mens suppleanterne
veelges for 1 ar.

Formand Anders Ankerstjerne og
bestyrelsesmedlemmerne Gry Revall
Klzerke og Trine Geerthsen er pa valg.

Daniel Jeppesen, Ann Katrin Faur-
schou og Johan Sunekzer Nielsen blev
valgt for to ar pa generalforsamlingen
2021.

Hvis du vil vide mere om arbejdet
i bestyrelsen, er du velkormmen til at
kontakte: Formand Anders Ankerstjerne
pa aa@coeliaki.dk eller sekretariats-
leder Dennis Nedergaard Larsen pa
dnl@coeliaki.dk eller 2552 0835.
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Forelebig dagsorden for generalforsamlingen

Godkendelse af dagsorden

Valg af dirigent

Fremlzeeggelse og godkendelse af bestyrelsens beretning 2021
Fremlaeggelse og godkendelse af regnskab 2021
Fremlaeggelse af budget

Fastsaettelse af kontingent 2023

Behandling af indkomne forslag

Valg til bestyrelsen

Valg af revisorer

10. Eventuelt




Vil du vaere instruktor
pa madskole?

Vi sgger frivillige, der vil bruge 3 dage i efterarsferien med
at give bgrn en god oplevelse med glutenfri madlavning.

Holder du af at lave mad, og har du lyst Her leerer bgrnene om forskellige fade- Du kan se mere om, hvad det inde-

til at give din madglaede videre, sa er du varer, og hvordan man sammensaetter bzerer at vaere madinstruktgr pa

maske en kommmende madinstruktgr. en varieret kost, og de far lov til at prgve madskoleprojektets hjemmeside
kreefter med madlavningen, mens de madskoler.dk.

Madskoler drives af foreningen 4H i har det sjovt sammen.

samarbejde med Landbrug og Fade- Har du lyst til at veere med, s& skriv

varer og samler hvert ar mange hundre- Vi sgger seerligt frivillige til madskoler i til Lars Feldvoss pa lfe@coeliaki.dk M

de bgrn i alderen 8-12 ar pa madskoler Kgbenhavnsomradet eller Arhus-omra-

i sommerferien eller efterarsferien. det. Men bor du et andet sted i landet,

vil vi ogsa gerne hgre fra dig.

GLUTENFRI GENVEJ TlL GLUTENFRI

FIBERRIGE

Sylh[
SylllFIor

o, ot Lu’el

Kosttilskud med coatede loppefraskaller (psyllium husks)
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Aktiviteter 2022

Se de aktuelle aktiviteter pa coeliaki.dk/kalender. Her kan
du finde flere detaljer om de enkelte arrangementer, se
programeendringer og nye aktiviteter. Efterarets aktiviteter

kommer i kalenderen fra sidst pa sommeren.

Kalender

Besog pa NoGluten med

foredrag v/musikeren Bryan Rice

Storvorde (teet pa Aalborg)
Lgrdag den 2. juli 2022

Frokost pa vegansk restaurant
Kebenhavn
Sgndag den 3. juli 2022

Weekendtur for 18-30-arige
Hornsyld
Weekenden 19.-21. august 2022

Glutenfrit Madfaellesskab
Odense
Lgrdag den 3. september 2022

Familiecamp
Vork Bakker ved Vejle

Weekenden 23.-25. september 2022

Bageskole
Gug Skole i Aalborg
Lgrdag den 24. september 2022

Glutenfrit Madfzellesskab
Arhus
Sgndag den 25. september 2022

Landsmode og
generalforsamling

Vejle

Lgrdag den 8. oktober 2022

Nordic gluten Free Bakery
- rundvisning med oplaeg,
kaffe og kage

Torring (teet pa Vejle)
Lgrdag den 8. oktober 2022

Madkursus hos

Mette Maries Kokken
Bored ved Soro

Sgndag den 16. oktober 2022

Julebageskole
Aalborg
Lgrdag den 5. november 2022

Glutenfrit Madfzellesskab
Odense
Lgrdag den 5. november 2022

Glutenfrit Madfezellesskab
Arhus
Sgndag den 6. november 2022

De fleste arrangementer skal du tilmelde dig og betale pa din medlemsside. Enkelte arrangementer kraever direkte
tilmelding hos kontaktpersonen. Er du i tvivl, kan du altid skrive til post@coeliaki.dk eller ringe til os pa 2552 0832.

Weekendtur for unge til august

Er du mellem 18 og 30 ar, og vil du gerne mgde jeevnaldrende med
cgliaki? Sa kom med pa en hyggelig weekendtur den 19.-21. august.
Weekenden handler om godt selskab, glutenfri mad og dejlig natur.

Weekendturen finder sted i naturskgnne omgivelser pa en gard
i Hornsyld, der ligger mellem Horsens og Juelsminde. Overnatning
forgar pa mindre veerelser, som du deler med en eller to andre.

Bag turen star en gruppe unge frivillige, der planleegger bade
maltider, aktiviteter og sgrger for, at alle fgler sig velkomne. Du skal
bare pakke en taske og medbringe dit gode humgr. Du kan leese
mere om turen, hvordan du melder dig til og mulighed for faelles
transport fra Horsens Station pa coeliaki.dk/kalender. Det koster
200 kr. at vaere med til hele weekenden (inkl. rejseudgifter).
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Dansk Coliaki Forening

Coliakiradgivningen

Klinisk disetist Lige uger tirsdag kl. 14-16 TIf. 6058 2520

Ulige uger fredag kl. 11-13 TIf. 6058 2540
Psykolog Torsdag kl. 18-20 TIf. 6058 2580
Socialradgiver / jurist social@coeliaki.dk

Lokalafdelinger

Nordjylland Agnes Peter nordj@coeliaki.dk
Midtjylland - gst Marlene S. Kold midtj@coeliaki.dk
Midtjylland - vest Hanne-Dorthe Skjernaa vestj@coeliaki.dk
Kgbenhavn og Nordsjzelland Hanne Kirstein kbh@coeliaki.dk
Vestsjeelland Marianne Berthelsen vests@coeliaki.dk
Bestyrelsen

Anders Ankerstjerne Daniel Jeppesen

Formand Kasserer

TIf. 2637 9959
dj@coeliaki.dk

Ann Katrin Faurschou
akf@coeliaki.dk

TIf. 2544 2056
aa@coeliaki.dk

Johan Sunekaer Nielsen
Gry Revall Klzerke
TIf. 2976 3600
grk@coeliaki.dk

Trine Geehrtsen Haaning
TIf. 2671 4007
tg@coeliaki.dk

Neestformand
TIf. 2762 7723
jsn@coeliaki.dk

Sekretariatet

Sekretariatet - TIf. 2552 0832 - Mandag-fredag kl. 9-12 - Onsdag kl. 14-16

Line Boye Andersen
Administration

TIf. 2552 0832
Iba@coeliaki.dk

Lena Fels
£y Kommunikation
" TIf. 2552 0834
If@coeliaki.dk

Chipo Marisa Petersen
Projekter

TIf. 4411 9807
cmp@coeliaki.dk

Dennis Nedergaard Larsen
Sekretariatsleder

TIf. 2552 0835
dnl@coeliaki.dk

£‘
Lars Feldvoss
Uavikling

%

Karoline Glavind
Student
kg@coeliaki.dk

TIf. 6029 9450
Ife@coeliaki.dk

Anna-Sophie Mikkelsen
Projektmedarbejder

asm@coeliaki.dk
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Besog vores webshop
coeliaki.dk/shop

Pa vores webshop finder du medlemstilbud pad bagebgger, flag, labels osv.
Vi fgjer lgbende nye varer til shoppen.

DANSK
COLIAKI
FORENING

Dansk Cgliaki Forening * Trekronergade 147B, 2. th. * DK-2500 Valby * TIf. +45 2552 0832 ¢ coeliaki.dk



