HVIS DU VIL VIDE MERE

Dansk Coliaki Forening har skrevet denne guide til de voksne som en

hjeelp til bern med coliaki. - en guide til de voksne

Malet er at udbrede kendskabet til coliaki, sa hverdagen kan blive omkring et barn med coliakRi
nemmere for bern pa glutenfri disst. Sterre kendskab til sygdommen vil
0gsa hjelpe med at fa diagnosticeret flere med coliaki, som er kraftigt

underdiagnosticeret. o
Bade bern og voksne kan fa celiaki. Op mod 1 % af danskerne har coliaki, N A R Bg R N
o

men der er et stort merketal. Det betyder, at mange slet ikke ved, de har

coliaki. Pa en skole med 500 elever, er der maske op til 5 elever med
coliaki — men sandsynligvis er diagnosen kun stillet hos en enkelt.
FA HJALP | COLIAKIRADGIVNINGEN G I U I E N

Hvis du vil vide mere om, hvordan du hjselper et barn med coliaki, er
Coliakiradgivningens faglige radgivere klar til at hjselpe dig. Coliaki-
radgivningen har bade en psykolog og en klinisk diaetist, som radgiver om
livet med coliaki.

Du er ogsa altid velkommen til at ringe eller maile til os, sa skal vi prove at
svare pa dine speorgsmal eller hjeelpe dig videre til de faglige radgivere.

Laes mere om coliaki og om

Coliakiradgivningen pd vores

hjemmeside coeliaki.dk.

Dansk Coliaki Forening
Trekronergade 147B, 2.th.

Al

2500 Valby '&; Denne guide er skrevet til laerere, paedagoger
Telefon: 2552 0832 DANSK i fritidsordninger og fritidsklubber, foraeldre til
Mail: post@coeliaki.dk COLIAKI klassekammerater og andre voksne omkring et

FORENING

www.coeliaki.dk barn med coliaki i de forste skoledr.



HVAD ER COLIAKI?

Coliaki er en kronisk (livsvarig) autoimmun sygdom, som medferer, at man
ikke kan tale gluten. Hvis et barn med celiaki spiser selv en lille smule
gluten, er der risiko for, at tyndtarmen bliver sa edelagt, at den ikke kan
optage vitaminer og andre naeringsstoffer. Det betyder, at bern med coliaki
ikke ma spise nogen former for hvede, spelt, rug, byg eller almindelig
havre. Heldigvis behover det ikke vaere sa svaert at tilpasse maden til bern
med coliaki.

HVAD ER DER GLUTEN I?

Gluten kan findes i bred, kager, kiks, pasta, pizza og pitabred. Men gluten
findes ogsa i sma maengder i rigtig mange forarbejdede fodevarer, feks.
palaeg, polser, faerdigretter, ketchup, slik og morgenmadsprodukter. Alle
glutenholdige kornsorter skal vaere tydeligt fremhaevet i varedeklarationer
med fed, kursiv, STOR eller understreget skrift (feks. bygmalt, SPELTMEL
eller havreflager).

HVAD MA BARNET SPISE?

Barnet ma heldigvis spise frugt, grent, benner, linser, ked, fisk, ris, kartofler,
aeg og maelk og kan ogsa tale en lang raekke glutenfri kornsorter. Mange
fodevarer findes i glutenfri udgaver, som barnet kan spise - f.eks. pasta.

KRYDSKONTAMINERING - HVAD ER DET?

Selv den mindste smule gluten skader barnet. Det betyder, at glutenfri
mad skal holdes skarpt adskilt fra glutenholdig mad. Krummer pa et
skaerebraet kan f.eks. sidde fast pa det glutenfri bred - det kalder man
krydskontaminering. Brug altid rene redskaber, rent skaerebraet, en ny
pakke smer til det glutenfri osv.

HVAD SKER DER, HVIS BARNET
VED EN FEJL FAR GLUTEN?

Born - og voksne — med celiaki reagerer forskelligt. Nogle far meget ondt

i maven og kaster op. Andre maerker ikke noget. Uanset hvordan barnet
reagerer, er det vigtigt at undga gluten. Gluten skader barnets tyndtarm, sa
madens naeringsstoffer ikke bliver optaget.

SADAN HJZLPER DU ET BARN MED C@LIAKI

= Tag barnet alvorligt: Glutenfri diset er ikke et valg.

= Veer opmaerksom pa at holde glutenholdige fedevarer adskilt fra
barnets mad. Start f.eks. med at forberede det glutenfri, og hold det
separat fra den evrige mad.

= Samarbejd med barnets foraeldre. Foraeldrene ved, hvad barnet kan
tale og kan hjselpe med at finde lesninger.

= Undlad at gore et stort nummer ud af det. Born bryder sig sjseldent
om at skille sig ud og spise noget andet end kammeraterne.

= Mad og drikke er en naturlig del af hygge, fejring og fedselsdage, og
i de situationer har barnet brug for lidt hjaelp.

FIND FALLES LOSNINGER - MED FOKUS
PA BARNET

Mange foraeldre til bern med coliaki finder i faellesskab med skolen eller
institutionen lesninger. Det kan vaere:

= Skolen giver foraeldrene besked, nar der er faellesmad, f.eks.
snobrod, kage, aebleskiver osv. Foraeldrene serger for, at barnet far
noget lignende med - blot uden gluten.

= Foraeldre til barnets kammerater aftaler med barnets foraeldre, hvad
barnet kan spise. Evt. far barnet lidt glutenfrit bred eller kage med,
nar der inviteres til fodselsdag.

= Nogle steder har barnet en lille kasse med lidt glutenfri kiks og
snacks til den ikke-planlagte hygge.

= Udflugter og lejrskoler kraever lidt ekstra forberedelse. Aftal, hvordan
der tages hensyn til barnet.

SPORG ALTID FORALDRENE!

Hvis du er i tvivl, sa sperg hellere en gang for meget end for lidt.

Og husk - glutenfri diget er den eneste made at behandle coliaki.
Ubehandlet coliaki har konsekvenser for barnets helbred og livskvalitet.




