MISTANKE OM C@LIAKI?
GATIL LAGEN!

Coliaki er voldsomt underdiagnosticeret. Det
betyder, at der er et stort merketal, som ikke er
klar over, at de har en kronisk sygdom med risiko
for alvorlige konsekvenser for helbredet, nar de
spiser gluten. Arsagen til, at sa fa er diagnosti-
ceret, er formentlig en kombination af uklare
symptomer, manglende opmaerksomhed hos
leegerne, samt at sygdommen ikke er bredt
kendt.

HVILKE KONSEKVENSER HAR
UBEHANDLET COLIAKI?

Ubehandlet coliaki kan over tid fore til jernman-
gelanami, knogleskerhed, ufrivillig barnleshed
og oget risiko for kreeft. Born kan opleve forsinket
vaekst. | nogle tilfaelde har personer med ube-
handlet coliaki vaennet sig til symptomerne og
oplever efter diagnosen en uventet bedre livs-
kvalitet.

Den lave diagnosticeringsgrad kan altsa have
store konsekvenser bade for den enkeltes livs-
kvalitet og for samfundet pa grund af risikoen
for folgesygdomme.

HVORDAN STILLES DIAGNOSEN?

Laegen stiller diagnosen ud fra en samlet vurde-
ring af symptomer, blodprever og i nogle tilfeelde
biopsier (vaevsprover). Forste skridt er altsa en
simpel blodpreve. En speciallsege tager biopsi-
erne ved en gastroskopi, som er en kikkertunder-
sogelse af den overste del af tyndtarmen.

Husk, at det er vigtigt at spise gluten, indtil
diagnosen er stillet.

LEV GODT MED C@LIAKI

Dansk Coliaki Forening er en patientorganisation
for personer med coliaki eller dermatitis herpeti-
formis samt deres parerende. Foreningen blev
grundlagt i 1979.

Foreningen arbejder for at:

= informere og radgive alle, der er berert af
coliaki

= udbrede kendskabet til coliaki, sa flere kan
blive diagnosticeret, og det bliver lettere at
leve godt med coliaki.

= tilbyde sociale og oplysende aktiviteter.

= varetage medlemmernes interesser udadtil.

BLIV MEDLEM

Laes mere om Dansk Coliaki Forenings aktiviteter,
og meld dig ind pa coeliaki.dk.

COLIAKIRADGIVNINGEN

Fa hjeelp til livet med celiaki i Coliakiradgivningen.

Find os pa coeliaki.dk, eller ring til os pa 2552 0832.

Dansk Coliaki Forening
Trekronergade 147B, 2.th.
2500 Valby

Telefon 2552 0832
E-mail post@coeliaki.dk
coeliaki.dk
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HVAD ER CALIAKI? VAR OPM/ERKSOM PA

Coliaki er en livslang, autoimmun sygdom, som
udleses af gluten, der findes i hvede, rug, byg og

almindelig havre. 4
Treethed

& Humersvingninger,
angst

Har du coliaki og spiser noget med gluten, opstar
en betandelsesreaktion i den overste del af tynd- A *
oreeldre,

tarmens slimhinde. De sma fimrehar i tyndtarmens soskende eller

. . born med coliaki
overflade bliver edelagt, og tarmens evne til at
optage vitaminer, mineraler og andre vigtige
naeringsstoffer fra maden bliver nedsat. Ubehandlet
coliaki kan have mange forskellige symptomer og
pa laengere sigt en let foreget risiko for folgesyg-

domme. 4

& Darlig trivsel og
manglende tilvaekst
(born)

Type 1-diabetes og
andre autoimmune
sygdomme

4 Opkastninger

* Anaemi

(blodmangel)
) _Jern- og

Dermatitis herpetiformis er en sjaelden variant af vitaminmangel
coliaki, som er karakteriseret ved staerkt kleende &

X Mavesmerter
udslet i huden. og oppustet

mave
?

HVEM HAR COLIAKI? N

* Uonsket

L
Coliaki kan bryde ud hos bade bern og voksne. forstoppelse

barnloshed
Sygdommen er delvis arvelig, sa hvis du bliver
diagnosticeret med coliaki, bor lsegen tjekke dine
slaegtninge af forste grad, det vil sige born, sesken-
de og foraeldre. &
Knogleskarhed
Lidt flere kvinder end maend far konstateret coliaki. 4 Vaegttab

Risikoen for at udvikle coliaki er lidt sterre, hvis du
i forvejen har type 1-diabetes.

Ledsmerter

= 1 ud af 100 har coliaki verden over.

= Det vurderes, at 55-60.000 danskere har coliaki. / \

= | 2021 havde 16.200 faet diagnosen coliaki hos
leegen.

N

SYMPTOMER OG
RISIKOFAKTORER

Symptomer pa coliaki varierer fra person til person.
Nogle har tydelige symptomer, mens andre ikke
oplever symptomer. P4 figuren til venstre kan du se
de mest almindelige risikofaktorer og symptomer pa
coliaki. Symptomerne er diffuse og kan have mange
andre arsager end coliaki. Det er desvaerre én af
grundene til, at det nogle gange er svaert at opdage
coliaki.

Uanset om du har symptomer eller gj, vil din tarm
blive pavirket af gluten.

BLIV VED MED AT SPISE GLUTEN
INDTIL ENDELIG DIAGNOSE

Indtil diagnosen er stillet, er det vigtigt, at du bliver
ved med at spise gluten. Hverken blodprover eller
vaevsprover er sikre, hvis du spiser glutenfrit, og sa
risikerer du at fa et misvisende test-resultat.

EFTER DIAGNOSEN:
SPIS GLUTENFRIT

Nar diagnosen er stillet, kan du begynde at spise
glutenfrit. Der er ingen medicinsk behandling af
sygdommen, og den kan heller ikke forebygges.
Sygdommen er livslang.

Nar gluten bliver udeladt fra kosten, genvinder
tarmen langsomt sin evne til at optage kostens
naeringsstoffer, og symptomerne forsvinder efter et
stykke tid. Det kan tage fra fa uger tilmere end et ar.



