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Infopapir til lokale arrangementer
Hvad det kan være relevant at sige til deltagerne, når man afholder arrangementer 

1. Om Dansk Cøliaki Forening
· DCFs formål: Vi arbejder for at forbedre mulighederne og livskvaliteten for alle med cøliaki. Både dem der har en diagnose og skal indrette sig med sygdommen, og dem der endnu ikke ved, at de har cøliaki. 
· (Ca. 60.000 danskere vurderes at have cøliaki, men de fleste ved det ikke. Og ofte tager det alt for lang tid, fra man går til læge med cøliakisymptomer, til man har en diagnose.)
· Pt. har vi ca. 3.400 medlemmer. 
· Foreningen ledes af en bestyrelse på 6 medlemmer, valgt på den årlige generalforsamling.
· Vi har et sekretariat i København med 8 medarbejdere.
· Vi har 1o lokalafdelinger/grupper og flere på vej.


2. Om foreningens aktiviteter og tilbud
· Cøliakirådgivningen
· Online-kursus for ny-diagnosticerede – 4 gange årligt
· Børnecamp og Familiecamp
· Glutenfrit Madfællesskab – i Odense og Århus
· Ung med cøliaki – lokale grupper i København, Århus og Odense 
· Og så en mangfoldighed af aktiviteter i lokalafdelingerne – restaurantbesøg, udflugter, bagearrangementer, workshops, højtidsarrangementer og meget mere
· Faglige arrangementer – løbende online og ved det årlige landsmøde
· Div. medlemstilbud i webshoppen – bagebøger, forklæder og andet
· Madplaner og andre praktiske redskaber til hverdagen med cøliaki
· Den digitale cøliakitest – til alle, der er nære slægtninge til nogen med cøliaki, og andre der kunne have relevante symptomer – spred den i netværket! Man finder den på: coeliaki.dk/test
3. Om jeres lokalafdeling 
· Lokalafdelingen arbejder i X område for at skabe fællesskab, gode oplevelser, give ny viden og mulighed for gensidig inspiration og støtte.
· Vi arrangerer løbende aktiviteter – for alle aldre eller for forskellige aldersgrupper - giv eksempler på tidligere arrangementer.
· Fortæl hvilke aktiviteter I aktuelt har på plakaten eller planlægger i fremtiden.
· Om hvordan I arbejder som frivillige - at man kan realisere sine egne idéer i samarbejde med de andre frivillige.
· At sekretariatet hjælper med bl.a. kommunikation af arrangementerne og skaffer penge, så deltagerbetalingen kan holdes nede.


4. Om hvordan man kan engagere sig
· Man kan blive frivillig i denne lokalafdeling (få en snak med os frivillige om det).
· Man kan blive frivillig i en anden lokalafdeling, eller evt være med til at starte en ny (kontakt Lars Feldvoss på lfe@coeliaki.dk).
· Man kan blive frivillig i et af projekterne – Glutenfrit Madfællesskab, en ungegruppe eller i en af vores camps – (kontakt Lars Feldvoss på lfe@coeliaki.dk).
· Man kan deltage ved årsmødet i september/oktober – evt stille op til bestyrelsen
· Man kan sprede viden om cøliaki i sit netværk – følg med og del på Facebook 

5. Materialer
· Gør opmærksom på de fire foldere – ”Hvad er cøliaki?”, ”Cøliaki, hvad nu?”, ”Kender du én med cøliaki?” og ”Når børn ikke kan tåle gluten”. Hvis der bliver brug for flere foldere, end I har på lager, kan folk selv rekvirere dem i webshoppen, og I kan altid bestille flere (lfe@coeliaki.dk).
· Har i forklæder på lager, kan deltagerne købe dem hos jer (MobilePay: 38295 – husk at skrive ”Forklæde” på overførslen). Hvis I ikke har flere selv, så henvis til webshoppen.  
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